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Szabadid6s programok kollégiumokban

A kollégiumban éI6 tanuldknak lehetOséget biztositani a rendszeres testmozgasra és a
versenyeztetésre. A tevékenységben résztvevo tanuldink a foglalkozasok aktiv
résztvevoiként valjanak egészségesebbé, edzettebbé.

A testmozgds mellett szabadidOs tevékenységként kulturdlis programok szervezésével
(szinhazlatogatas, kiallitasok, felolvasd estek, iranyitott beszélgetések az Oket érdekld
aktualis témakrdl, filmvetitések, koncertek) igyeksziink a tanuldk tudasat, ismereteit

gyarapitani, érdekl6dési koriket szélesiteni.

A két kistérségi kollégiumban, a szorgalmi iddében kulturdlis és sport programok
szervezése. A kollégiumi nevel6k allitjdk 6ssze a programokat, a helyi sajatossagok
figyelembe vételével. A didkok szamara szervezink sportversenyeket, tobbséglik szeret
sportolni, de nincs lehetéségik masokkal 6sszemérni tudasukat, erejiket, mivel kevés
versenyzési lehetGség van a kistérségen belll. Mi szeretnénk nekik tébb sportagban is

lehet&séget adni kollégiumi keretek kozott.

A sportversenyeken, sportoldsi lehet6ségeken kivil tanév sordn megszervezendd
kulturalis programok:

- szinhazlatogatas

- mozilatogatas

- fotd-, és festmény kiallitas latogatasa

- muzeumlatogatas

- filmvetités

- kotetlen beszélgetések az 6ket foglalkoztatd aktualis kérdésekrol
- mentalhigiénés szakember altal tartott tréning

- koncertek

- kerékparos és gyalogturak

- k6z6s szabadtéri f6zés, beszélgetés, 6romzenélés
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