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Szabadidős programok kollégiumokban 

 

A kollégiumban élő tanulóknak lehetőséget biztosítani a rendszeres testmozgásra és a 

versenyeztetésre. A tevékenységben résztvevő tanulóink a foglalkozások aktív 

résztvevőiként váljanak egészségesebbé, edzettebbé. 

A testmozgás mellett szabadidős tevékenységként kulturális programok szervezésével 

(színházlátogatás, kiállítások, felolvasó estek, irányított beszélgetések az őket érdeklő 

aktuális témákról, filmvetítések, koncertek) igyekszünk a tanulók tudását, ismereteit 

gyarapítani, érdeklődési körüket szélesíteni. 

 

A két kistérségi kollégiumban, a szorgalmi időben kulturális és sport programok 

szervezése. A kollégiumi nevelők állítják össze a programokat, a helyi sajátosságok 

figyelembe vételével. A diákok számára szervezünk sportversenyeket, többségük szeret 

sportolni, de nincs lehetőségük másokkal összemérni tudásukat, erejüket, mivel kevés 

versenyzési lehetőség van a kistérségen belül. Mi szeretnénk nekik több sportágban is 

lehetőséget adni kollégiumi keretek között. 

 

A sportversenyeken, sportolási lehetőségeken kívül tanév során megszervezendő 

kulturális programok: 

 

- színházlátogatás 

- mozilátogatás 

- fotó-, és festmény kiállítás látogatása 

- múzeumlátogatás 

- filmvetítés 

- kötetlen beszélgetések az őket foglalkoztató aktuális kérdésekről 

- mentálhigiénés szakember által tartott tréning 

- koncertek 

- kerékpáros és gyalogtúrák  

- közös szabadtéri főzés, beszélgetés, örömzenélés 

 

 


