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Mit ültetsz a kertedbe 

A tervezett projektelem célja: 

Új gyakorlatok, lehetőségek, tevékenységek bemutatása, átadása annak érdekében, 

hogy megerősödjön a családok szerepe a mélyszegénység megelőzése és leküzdése 

tekintetében az életükhöz közeli, hétköznapi munkatevékenységek megismertetésével 

(háztartás-gazdálkodás, növénytermesztés, az egészséges gyermekétkeztetés a 

családban, stb.),  

A fizikai munka szépségeinek, élményének és eredményeinek bemutatása – saját, ill. 

családi, közösségi élmény megszerzésének biztosítása (óvodakertek, iskolakertek, ház 

körüli gazdálkodás). 

Családi gazdálkodások kialakítása - a család teherbíró képességét figyelembe vevő, 

fejlődést eredményező változások elősegítése, a család önállóságát erősítő, önellátást 

célzó gyakorlati ismeretek és készségek közös tanuláson és tevékenység ellátáson 

alapuló elsajátításával, minden rendelkezésre álló eszközzel biztosítva a gyermek jogait 

olyan életszínvonalhoz, amely lehetővé teszi kellő testi, szellemi, lelki, erkölcsi és 

társadalmi fejlődését. 

A „Mit ültetsz a kertedbe” tevékenységünk az alábbi programsorozatokat foglalja 

magába: 

1. Óvodák és iskolák udvarán a kertművelés megismertetését a gyerekekkel, kiskerti 

művelésre alkalmas földterület kialakításával. 

2. Növénytermesztési akkreditált képzés, amelynek során a résztvevők többek 

között megismerik a különböző zöldségfélék igényeit, termesztésük feltételeit és 

ezek alkalmazását. 

3. A résztvevő családok saját házuk udvarán kiskerteket alakítanak ki. 

4. Egészséges gyermekétkeztetés a családban c. bemutatók, amelyek célja 

megismertetni a résztvevő 18 év alatti gyermekeket nevelő szülőkkel a 

változatos, egészséges, rendszeres gyermekétkeztetés minimum követelményeit 

háztartási körülmények között, továbbá kézműves foglalkozások szervezése a 

gyermekek számára. 

5. Közösségépítő családi programok (települési szintű) – a programhoz kapcsolódóan 

gyerek-felnőtt közös rendezvények szervezése. 


