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Csaladi kor

A kistérség koznevelési intézményeiben, adott telepllésen, relevans helyszinen
/faluhdazban, m(ivel6dési hazban, kdzosségi hazban, stb./ szabad téren, kéthetente egy
alkalommal, a telepiilésen él6 gyerekeknek, fejlodésiiket szolgald, szérakozast nyuijto,
interaktiv foglalkozasokat rendeziink. A foglalkozasok jellegétdl fliggéen azokba a sziildk,
csaladok is bevonasra kerililnek. A tevékenység teljes id6tartama 0Ot tevékenység-
szakaszra oszlik, minden szakasz 10 hétig tart. Minden szakasz 4. alkalma utan telepilési
szintl szakmakdzi megbeszéléseken kozosen értékelik a témakor tapasztalatait, és
tervezik az 5. alkalom fdékuszat. Ez &altaldban tobb szakma szerepldinek bevonasaval

megvaldsitott komplex tevékenység.

A szakaszokon belll korcsoportonként valdésulnak meg a tevékenységek.
- ,Baba-mama klub” cimmel koragyermekkori (0-5 éves)
- ,Ugri-bugri” cimmel kisgyermekkor 5-10 éves kor
- ,Kamaszodd” cimmel 10-15 (+)
- ,Egymas kozt, apraja nagyja” cimmel csaladi

programok.

Az ot tevékenységszakaszon belili alkalmak témakoreit a korcsoport sziikségleteihez,
igényeihez, korahoz alkalmazkodva tervezik meg a szakmakézi és szakmacsoportos

megbeszéléseken a telepllések szakemberei.

Minden alkalommal komplex, érdekes és szines, valtozatos tevékenységekbe agyazva
kerll sor az aktudlisan kovetkez6 téma megismerésére, feldolgozasara. A foglalkozasok

alatt nem el6adasokat, hanem interaktiv téma-feldolgozasi mdédokat értlink.

A tematika minden érintett helyszinen ugyanaz, de a sulypontok a telepilés szlikségletei,
igényei alapjan eltolédhatnak, a megvaldsitds modja helyi szakemberek kompetencidihoz

igazodik.
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Szakaszok téma szerint:

ELSO SZAKASZ

Téma: Konfliktuskezelés, lehetséges tanulasi modok, technikak

Cél: Problémak beazonositasa, problémamegoldasok meghatarozasa

Modszer: Torténetmesélés, filmfeldolgozas, babjaték, dramatizalds, zene, irodalmi

alkotds, mozgas, kozos alkotas, interaktiv beszélgetés, csoportjatékok stb.

MASODIK SZAKASZ

Téma: A csalad, mint legkisebb tarsadalmi egység

Cél: Annak felismertetése, hogy minden csaladtag feladata és felel6ssége a jol mikodd
csalad

Médszer: Torténetmesélés, filmfeldolgozds, babjaték, dramatizadlas, zene, irodalmi

alkotas, mozgas, kdzos alkotds, interaktiv beszélgetés, csoportjatékok stb.

HARMADIK SZAKASZ

Téma: Személyiségfejlodés, fejlodéslélektan

Cél: A személyiségfejlédés elGsegitése szakemberi tAmogatassal

Modszer: Torténetmesélés, filmfeldolgozas, babjaték, dramatizalas, zene, irodalmi

alkotas, mozgas, kdzos alkotds, interaktiv beszélgetés, csoportjatékok stb.

NEGYEDIK SZAKASZ

Téma: Problémakezelés

Cél: Problémakezelési technikdk megismertetése

Modszer: Torténetmesélés, filmfeldolgozas, babjaték, dramatizalds, zene, irodalmi

alkotds, mozgas, kozos alkotas, interaktiv beszélgetés, csoportjatékok stb.

OTODIK SZAKASZ

Téma: Testi-lelki egészség

Cél: Egészséges életmod-minta megismertetése

Modszer: Torténetmesélés, filmfeldolgozas, babjaték, dramatizalds, zene, irodalmi

alkotds, mozgas, kozos alkotas, interaktiv beszélgetés, csoportjatékok stb.
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