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Anya mesélj, jatssz velem

A programelem Ujszerl médon, az elvarasok kilonbdz0 szintjeire egyszerre hatva kozeliti
meg a problémat. Az egyszer(i gyermekmesék olvasasanak képességét megtanitd, heti
rendszerességgel tartott foglalkozdsok szervezésével alapszinten tesz kisérletet a
kirekesztédés korfolyamatanak megszakitasara.

Fontos eleme, hogy olyan férumot biztosit az anyaknak, ahol azok biztonsagban
érezhetik magukat és nyugodtan mernek beszélni érzéseikr6l, sérelmeikrol és
reményeikrol. Ebben a befogadd és batoritd koérnyezetben az anydk készségszintre
fejlesztik az egyszer(i, gyermekeknek szélé mesék olvasasat.

Az édesanyak hetente Osszegyllnek tiz-tizenot f6s csoportokban, alkalmanként két 6ras
foglalkozasra. Ezek a foglalkozasok, melyeket képzett facilitatorok vezetnek, els6sorban
baratsagos és elfogadd kornyezetet teremtenek, amelyben az anyak tovabbfejleszthetik
és finomithatjak oOnkifejez6 és oOnismereti képességeiket. Ez az elolvasott mesékhez
kapcsolodé kiilonboz6 tevékenységeken és jatékokon, és végil némi irasbeli gyakorlaton
keresztul torténik. Az anyak minden héten Gjabb mesekonyvet kapnak, és a facilitator
gondos segitségével mindannyian felvaltva olvasnak. Kezdetben az anyak nehézségeket
élnek at és zavarban vannak, de néhany hoénapon bellil majdnem mind résztvevd
folyamatosan tud olvasni. A facilitdtor batoritasaval és uUtmutatdsaval megbeszélik a
mese tartalmat Ggy, hogy abban mindenki részt vegyen. Gyakoroljdk azokat a
kérdéseket és tevékenységeket, amelyeket otthon a kulénb6z6 életkory gyerekeknél
hasznalhatnak a mesékhez kapcsoldddan. Az anyak hazaviszik a kényvet (a projekt
ajandéka), és azt a hazi feladatot kapjak, hogy a hét folyaman minden este olvassak fel
a torténetet a gyerekeiknek. Ezen a gyakorlaton keresztil fejlédik az olvasasuk, és sok
esetben a gyerekek kivilrél megtanuljdk a torténeteket és késébb gydnyoriien elmondjak
azokat, vagy valaszolnak a torténethez kapcsolédd kérdésekre. A kOvetkez6 héten az
anyak visszajonnek, és ugyanez a folyamat megismétlédik egy Uj mesekonyvvel. A
program végére (harom fazis, melyek harom hoénapig tartanak) minden otthonban egy
kisebb gyerekkdnyvekbdl allé kényvtar gyllik 6ssze, és jol kialakul az olvasas kulturaja
valamint a kényvek szeretete.

A teljes id6keret harom szakaszra oszlik:

1. Els6 szakasz: Gyermekmesék olvasasa

2. Masodik szakasz: A mesekdnyvek olvasasanak folytatasa mellett egy ujabb
tényez0, az irds beiktatdsa, valamint megjelenik a drdmapedagdgia hasznalata is.

3. Harmadik szakasz: Eletmdd készség fejlesztés Tobb kilonbozé téma, mint pl.
kismamagondozas, betegségmegeldzés, helyes taplalkozas, csaladi koltségvetés
elkészitése, és mas hasznos, az otthon megteremtéséhez sziikséges ismeretek
atadasa és megszerzése tolti ki a foglalkozasokat.
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